Utilizzo delle
tecnologie
digitali da
parte dei
genitori e
dei/delle
bambini/e

SCREEN TIME, SHARENTING e
GRUPPI CHAT




SCREEN TIME



GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY,
SEDENTARY BEHAVIOUR
AND SLEEP |FOR CHILDREN

UNDER 5 YEARS OF AGE

77 World Health
o» Organization

Linee guida su attivita fisica,
comportamenti sedentari e sonno per
bambini da O a 5 anni (OMS, 2019)



MOVIMENTO SCREEN TIME

Almeno minuti minuti

ore

12'16 (4-11 mesi)




amento
| agogico
Territoriale
|

MOVIMENTO SCREEN TIME SONNO

Mminuti minuti

| anno

Non piu di ore
60 minuti 12-16 (4-11 mesi)
(2

anni)




MOVIMENTO SCREEN TIME

Almeno minuti minuti

O almeno

60 minuti di

movimento infenso




DANNEGGIAMENTO
DELLA VISTA

DIPENDENZA

RISCHI
CICLO SONNO
SEDENTARIETA VEGLIA
DISTURBATO
CONSEGUENZE

SULLA PSICHE
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Nell’'80% dei casi lo screen time
e abbondantemente superato




Fattore protettivo:
utilizzo dei

i dispositivi con il

¥
\\
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coinvolgimento
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SHARENTING
& GRUPPI CHAT




Quale/i bisogno/i
SHARENTING esprimono GRUPPI

le famiglie? CHAT
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SHARENTING

’atto di condividere online le rappresentazioni
della propria genitorialita o dei propri figli.

TO SHARE ( \ PRENTING

CONDIVIDERE GENITORIALITA



https://it.wikipedia.org/wiki/%C3%80

Qual e la
piattaforma
piu utilizzata
dai genitori?







Perche si
pubblica su
Facebook?
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Per il desiderio di ottenere una

“convalida® come genitore e

come "antidoto" alla solitudine. GRATIFICAZIONE
La convalida € semplice, veloce e EMOTIVA
gratuita ed €& resa possibile

attraverso il “Mi piace” che

diventa:

PROMEMORIA
DELLE PROPRIE
RELAZIONI

AUMENTO DI
STATUS SOCIALE




Studi sugli algoritmi di Facebook
hanno mostrato che le foto
contenenti bambini sono anche
quelle piu guardate.




Riflessioni
SVHE
privacy

I genitori si sentono maggiormente tutelati
da Facebook in quanto affermano di
condividere le foto con una "cerchia
ristretta” di amici. I genitori che pubblicano
le foto dei figli affermano che questo sia un
loro diritto di genitore. Sarebbe interessante
interrogarsi anche sui diritti di bambine e
bambini rispetto alla loro immagine e
all’esposizione in vetrine virtuali.



"Genitori inesperti comunicano in rete il problema educativo che non
sanno affrontare e, anche iIn piena notte, ricevono la risposta di
qualcuno: risposta che appare preziosa, affidabile, risolutiva,
prevalentemente perché accoglie la loro ansia e la placa, dichiarandola
comune a tanti, presente anche nella propria esperienza e superata
attraverso la “soluzione” che propongono. E a quel punto, anche quei
genitori inesperti finiscono per sentirsi depositari di una prospettiva
pedagogica, competenti nel risolvere quel tipo di problemi, in grado di
porsi come “maestri” nei confronti di altri: e un nuovo circuito di “idee”
pedagogiche si impone, si allarga, si cristallizza."

(Contini et. al ,, 2014, p. 18)
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